DOMENICA CON MYRIAM

Stage sulla danza del bastone
derivata dalle arti marziali

La danzatrice Myriam

Si terra domenica
prossima il primo stage
di danza Saii'di al Cen-
tro Studi di danza, mu-
sica e cultura orientale
di via Machiavelli. Si
tratta di una nuova dan-
za folkloristica egizia-
na a Trieste, che deri-
va da un'antica arte
marziale chiamata
Tahtib. Il tahtib e ap-

unto un bastone di

ambu con il manico a
forma di «1», che dava
il nome a questa lotta.
La forma del bastone
permetteva una velocis-
sima rotazione del com-
battente che frastorna-
va l'avversario. Succes-
sivamente il Tahtib vie-
ne usato come danza
propiziatoria in vista
di importanti battaglie,
permettendo agli uomi-
ni che la eseguivano di
dimostrare la loro abili-
ta e coraggio.

Eseguita ai giorni no-
stri questa forma arti-

stica mantiene la sua:

prerogativa grintosa at-

traverso la riproduzio-
ne di alcuni elementi
bellici originari; se bal-
lato invece dalle don-
ne, viene arricchita di
grazia e allegria enfa-
tizzando la contrapposi-
zione tra la sinuosita
del femminile e il ba-
stone, simbolo del ma-
schile. Tutti 1 movimen-
ti fanno concentrare
sul radicamento alla
terra, caratteristica del-
le danze folklofistiche
arabe. . _

Lo stage e organizza-
to da Myriam, danzatri-
ce che per prima ha in-
trodotto a Trieste la
danza del ventre, coreo-

rafa e studiosa della
ingua e cultura araba
nonche diplomata al
Cairo nella piu presti-
giosa scuola di danza
orientale nel mondo di-
retta da Mohammed Re-
da, dove hanno studia-
to le pili famose danza-
triei di tutti i tempi. 1l
seminario verra condot-
to anche dal maestro e
coreografo  egiziano
Mohamed Mustafa, bal-
lerino diplomato in bal-
letto classico all'Aca-
demy of Arts del Cairo,
laureato in balletto co-
reografico, nonche stu-
dioso di danze folklori-
stiche egiziane, danza
orientale e danza liba-
nese. '

Spiega Myriam: «La
danza, anche dquella
araba, e nata e cresciu-
ta nelle civiltd comuni-
tarie, ma si e intristita
nelle civilta moderne
individualistiche; forse
la sua riscoperta € in
grado di confribuire a
creare una rinascita
della condivisione, del-
lo stare insieme, della
forza del gruppo, me-
glio ancora se interetni-
co. Dove non c'e arte e
bellezza, non ¢'e armo-
nia, e quindi manca
I'anima». Per info: ht-
tp://www.danzadelven-
tremyriam.it/ cell.
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